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Ontwikkel en verdiep je kennis als ervaren trainer of trainingsacteur 
HBO werk- en denkniveau 
De opleiding richt zich op het synchrone samenspel van de 
verschillende systemen, waarmee je als trainer tijdens 
een  trainingsproces te maken hebt: je persoonlijke systeem als 
trainer, het systeem van de groep/ organisatie en het 
persoonlijke systeem van de deelnemer. Welke patronen uit deze 
systemen klinken door en zijn van invloed op het leren tijdens 
trainingen? 
Als trainer of trainingsacteur heb je gedurende je jaren in het vak veel 
ervaring opgedaan en je ontwikkeld tot trainer of acteur die staat voor 
zijn/haar vak. Je bent er aan toe om je als trainer verder te ontwikkelen 
en te verdiepen? In deze opleiding leren we je d.m.v. systemisch kijken 
en luisteren te trainen op het niveau van transformationeel leren. We 
behandelen de verschillende systemische dynamieken die er kunnen zijn 
in een groep. Kijken naar een trainingsgroep vanuit systemisch 
perspectief en ook naar hun leerbehoefte en/of weerstand vanuit 
systemisch perspectief. Daarnaast bekijken we ook de didactiek vanuit 
een systemisch perspectief. 
 
Resultaat 
• Doormiddel van systemisch trainen bent u in staat om te trainen op 

het niveau van transformationeel leren. 
• Aan het eind van de deze opleiding kunt reflecteren op uw 

persoonlijke systeem dynamiek. 
• U bent zich bewust van en heeft inzicht in systeem dynamieken van 

individu, groep en organisaties. 
• U heeft kennis gemaakt met systemische dynamieken. 
• U bent in staat systemische interventies toe te passen in het 

trainingsproces. 
• U kunt zich als trainer/acteur verbinden met het gehele systemische 

veld van de groep. 
• U bent in staat om de systemische wijze van werken te integreren in 

de opzet van uw training. 
 

Opleiding 
Systemisch 

Trainen 
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Voor wie? 
Deze opleiding is voor ervaren trainers en trainingsacteurs, die zich in 
hun vak en hun vak en  trainerschap verder willen ontwikkelen en verdiepen. 
 
Investering 
€ 3500,- (Inclusief koffie, thee en lunch. Passerel is vrijgesteld van BTW) 
Bedrag is inclusief cursus materiaal en eindpresentatie. 
 
Duur 
5x 2-daagse bijeenkomst en 1x 1-daagse bijeenkomst | in 8 maanden 
 
Locatie 
Passerel organiseert deze opleiding in Bennekom. We zijn op 
trainingslocatie Hermonde, een omgeving waarin we onze plek mogen 
innemen, erbij mogen horen en balans in geven en nemen zullen gaan 
genieten. 
 
Data 2018* 
2 en 3  Februari  2018  Module 1 
15 en 16  Maart  2018   Module 2 
13 en 14 April   2018   Module 3 
17 en 18  Mei   2018   Module 4 
8 en 9  Juni   2018   Module 5 
7   September  2018   Eindpresentatie 
 
* opleiding zal van start gaan bij minimaal 10 deelnemers. 
 
	


